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REGULAMIN BIEGU "Rodzinne Bieganie SPAR"
organizowanego w dniu 8 czerwca 2024 w Poznaniu
na dystansie marsz/spacer 2,5km, bieg 5 km z ATESTEM PZLA, biegi dla dzieci 100m, 200m,
400m, 600m, 800m

|I. ORGANIZATOR
1. ,Maratonczyk” Maciej tucyk, ul. Madziarska 2, 61-619 Poznan, NIP:7661821861,
regon: 302346704
2. SPAR sp. z 0.0. ul. Druskienicka 12, 60-476 Poznan, NIP: 7831797536, KRS
0000770617

Il. CELE
1. popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej
promocja miasta Poznania i osiedla Podolany
propagowanie zdrowego stylu zycia
integracja lokalnej spotecznosci osiedla Podolan
wizerunkowa promocja sieci SPAR

AW

Il1l. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg odbedzie sie w dniu 8 czerwca 2024 roku (sobota) w Poznaniu.
2. Dystanse:

e Bieg 5 km z atestem trasy PZLA — od rocznika 2011

e Marsz/spacer 2,5km — bez limitu wieku, rywalizacji

e 100m (dziewczynki w wieku 4 lat i mtodsze) - rocznik 2020 i mtodsze
e 100m (chtopcy w wieku 4 lat i mtodsi) - rocznik 2020 i mtodsi
e 200m (dziewczynki w wieku 5-6 lat) - roczniki 2018-2019

e 200m (chtopcy w wieku 5-6 lat) - roczniki 2018-2019

e 400m (dziewczynki w wieku 7-8 lat) - roczniki 2016-2017

e 400m (chtopcy w wieku 7-8 lat) - roczniki 2016-2017

e 600m (dziewczynki w wieku 9-10 lat) - roczniki 2014-2015

e 600m (chtopcy w wieku 9-10 lat) - roczniki 2014-2015

e 800m (dziewczynki w wieku 11-12 lat) - rocznik 2012-2013

e 800m (chtopcy w wieku 11-12 lat) - rocznik 2012-2013

3. Start i meta zlokalizowane na wysokosci biurowca firmy SPAR ul. Druskienicka 12 w
Poznaniu.
4. Start nastgpi o godzinie:
e bieg 5km 10:00



e marsz/spacer 2,5km 11:00
e biegidla dzieci od 12:00

5. Trasa:

e bieg 5km - prowadzi¢ bedzie drogg asfaltowa — ulicami Podolan.
Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu. Trasa jest przedstawiona na
mapce sytuacyjnej. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr

e marsz/spacer 2,5km - prowadzi¢ bedzie drogg asfaltowg — ulicami Podolan.

e biegi dla dzieci ul. Druskienicka.

IV. LIMIT CZASU
1. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu 5km wynosi 60 minut, marsz/spacer
2,5km 60 minut.
2. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy.

V. ZGtOSZENIA

1.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej do biegu,
opfacenie pakietu startowego przelewem elektronicznym lub kartg kredytowg oraz
podpisanie deklaracji uczestnictwa podczas odbioru pakietu w dniu zawodoéw.
Wypetnienie deklaracji uczestnictwa i dokonanie optaty rejestracyjnej, o ktérej mowa
jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co
do ktérego istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona niezgodnie z prawdg oraz do
zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktérego istnieje uzasadnione
przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

Limity uczestnikéw:

e bieg 5km —300

e marsz/spacer 2,5km — 100

e biegi dzieci - 200.

Rejestracje elektroniczne przyjmowane bedg do dnia 2 czerwca 2024. Kolejne
zgtoszenia bedg mozliwe w biurze zawodéw pod warunkiem dostepnych miejsc w/w
limitu. Organizator zastrzega sobie prawo przerwania zgtoszeh w momencie
przekroczenia powyzszej liczby Uczestnikéw biegu.

Na liscie startowej widoczne sg osoby, ktdre dokonaty rejestracji i ptatnosci za pakiet
startowy.

Odbidr pakietow startowych bedzie mozliwy w biurowcu SPAR na ul. Druskienickiej
12 w dniu 8 czerwca bieg 5km w godz.7:30-9:15, marsz/spacer 2,5km 7:30-10:45
biegi dla dzieci 7:30-11:30.

Jezeli uczestnik nie moze osobiscie odebra¢ pakietu startowego, musi przekazac
upowaznienie do odbioru pakietu startowego (ksero/skan) osobie ktéra odbierze
pakiet za niego. Wzér upowaznienia mozliwy jest do pobrania na stronie Biegu
www.spar.pl/bieg.

Organizator nie wysyta pakietéw startowych pocztg ani kurierem. Réwniez pakiety
startowe nieodebrane w Biurze Zawoddéw nie bedg wysytane ani wydawane w
pdzniejszym terminie.

VI. UCZESTNICTWO

1.

Prawo uczestnictwa w biegu 5km majg osoby od rocznika 2011 i starsze.


http://www.spar.pl/bieg

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,,Zgody do udziatu w Biegu”
podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna podczas odbioru pakietu
startowego w dniu zawodéw. Wzdr zgody mozliwy jest do pobrania na stronie Biegu
www.spar.pl/bieg. Mozliwe réwniez bedzie wypisanie zgody przy odbiorze pakietu w
dniu 8 czerwca 2024, jednak wymaga to obecnosci rodzica lub prawnego opiekuna.
Podpisujgc deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia
umozliwia mu udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z
tytutu chordb, jakie mogg wystgpié¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem
Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

W pakiecie startowym biegu znajduje sie numer startowy zintegrowany z chipem,
koszulka techniczna (koszulka nie dotyczy uczestnikdw spaceru/marszu), a po
ukonczeniu biegu pamigtkowy medal, napdj oraz pakiet produktéw od partneréw
Biegu.

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipdw w numerze startowym. Brak
chipa podczas biegu skutkowaé bedzie dyskwalifikacjg. Zabrania sie modyfikacji chipa
przyklejonego do numeru startowego co moze spowodowac brak odczytu z mety.
Na przedniej czesci koszulki musi by¢ przymocowany numer startowy. Zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona.
Zawodnicy na mecie nie posiadajgcy numeru startowego i elektronicznego chipa do
pomiaru czasu, nie bedg sklasyfikowani oraz nie otrzymaja pamigtkowego medalu.
W dniu biegu zostanie zorganizowany depozyt dla zawodnikow.

VII. OPLATY

1.

Optata startowa za udziat w imprezie wynosi:
a) dystans bieg 5km

e do 2 czerwca 2024 - 50 zt
e W biurze zawodéw 8 czerwca 2024 - 60 zt (w przypadku wolnych miejsc)

b) dystans marsz/spacer 2,5km

e do 2 czerwca 2024 - 25 zt
e W biurze zawodéw 8 czerwca 2024 - 40 zt (w przypadku wolnych miejsc)

c) biegi dla dzieci (zapisy tylko elektroniczne)

do 2 czerwca 2024 - 20 zt

Zapisy elektroniczne koriczymy 2 czerwca 2024 o godzinie 23:59 lub po wyczerpaniu
limitu miejsc.

2.
3.

4.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
Operatorem ptatnosci jest tpay.com System ptatnosci Tpay.com nalezgca do spotki
Krajowy Integrator Ptatnosci S.A., ul. Sw. Marcin 73/6,61-808 Poznan, NIP:
7773061579, REGON: 300878437, KRS: 0000412357.
Optat mozna dokonywac:
e podczas rejestracji za pomocg ptatnosci elektronicznej Tpay.com. Do 2
czerwca 2024 do godziny 23:59 po tym terminie ptatnos¢ nie bedzie mozliwa.



e w dniu zawodow - gotéwka w Biurze Zawodoéw

5. Odbidr pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci oraz
podpisaniu formularza zgtoszeniowego w biurze zawoddéw.

6. Optacenie pakietu startowego oraz pobranie numeru jest rownoznaczne z akceptacjg
niniejszego Regulaminu.

VIIl. KLASYFIKACJA | NAGRODY
1. Bieg 5km

e Podstawag ustalenia klasyfikacji generalnej biegu bedg uzyskane wyniki wedtug
elektronicznego pomiaru czasu brutto.

e W biegu 5km prowadzona bedzie klasyfikacja Open (3 pierwsze miejsca
kobiet i mezczyzn) oraz kategoriach wiekowych (3 pierwsze miejsca) kobiet
K13 (13-15 lat), K16 (16-29 lat), K30 (30-39 lat), K40 (40-49 lat), K50 (50 lat i
starsze) i mezczyzn M13 (13-15lat), M16 (16-29 lat), M30 (30-39 lat), M40 (40-
49 lat), M50 (50-59 lat), M60 (60-69 lat), M70 (70 lat i starsi). O przynaleznosci
do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

e Nagrody nie dublujg sie to znaczy zawodnik nagrodzony w kategorii OPEN nie
otrzymuje nagrody w kategorii wiekowej.

Biegi dla dzieci

o Klasyfikacja w poszczegdlnych kategoriach wiekowych z podziatem na ptec 3
pierwsze miejsca.

Marsz/spacer 2,5km — nie prowadzimy klasyfikacji, zawodnicy otrzymujg numer

startowy przed startem, medal i pakiet produktéow od partneréw Biegu na mecie.

IX. ZWROTY | REKLAMACIE
1. W przypadku rezygnacji z udziatu w Biegu opfata rejestracyjna nie podlega

zwrotowi.

Reklamacje mozna ztozyé wysytajgc wiadomosé na

adres kontakt@maratonczykpomiarczasu.pl. Reklamacje bedg rozpatrywane w
terminie 7 dni.

Wszelkie protesty i zazalenia dotyczgce kolejnosci uczestnikdw nalezy zgtaszaé do
organizatordw, a jego decyzje sg ostateczne i nieodwotalne.

Przepisanie pakietu startowego na innego zawodnika jest mozliwe do 28 maja
2024 — osoba ktéra rezygnuje ze startu przesyta takg informacje na

adres: kontakt@maratonczykpomiarczasu.pl, zwrotnie otrzymuje kod do
rejestracji nowego zawodnika (rejestracja nowego zawodnika musi zostaé
dokonana do 30 maja 2024). Koszt przepisania pakietu to 10zt - pakiet nalezy
przepisa¢ w ciggu 48 godzin od otrzymania kodu.

X. ZASADY BEZPECZENSTWA

1.

Uczestnicy biegu sg zobowigzaniu do przestrzegania nalezytej ostroznosci na catej
trasie biegu.

Bieg bedzie odbywat sie drogami asfaltowymi dzielnicy Podolany w Poznaniu.
Trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona przez uprawnione stuzby oraz policje w
newralgicznych miejscach.

Start nastgpi z terenu parkingu SPAR ul. Druskienicka w Poznaniu:


mailto:kontakt@maratonczykpomiarczasu.pl
mailto:kontakt@maratonczykpomiarczasu.pl

e Bieg 5km o godz. 10:00 - Limit czasu 60 min
e Marsz/spacer 2,5km o godz.11:00 - Limit czasu 60 min
Po tym czasie wszyscy zawodnicy, ktérzy nie ukonczg biegu sg zobowigzani do
zejscia z trasy.

4. Bieg odbywac sie bedzie prawostronnie.

5. Ruch uliczny bedzie wstrzymywany jedynie na czas przebiegniecia zawodnikéw.
Na trasie mogg pojawi¢ sie pojazdy mechaniczne.

6. Impreze bedzie koriczyt specjalnie oznakowany pojazd z ktérego bedzie mdgt
skorzystaé uczestnik biegu ktory zejdzie z trasy.

7. Zawodnicy, kibice oraz inne osoby przebywajgce na trasie biegu sg zobowigzane
do bezwzglednego przestrzegania polecen stuzb porzgdkowych.

8. Organizator jest zobowigzany do poinformowania przed startem zawodnikéw o
zasadach bezpieczenstwa wynikajgcych z Regulaminu.

XI. POLITYKA PRYWATNOSCI

1. Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych
osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie
ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) jest ,Maratonczyk”
Maciej tucyk, ul. Madziarska 2, 61-619 Poznan, NIP:766182181 (zwany dalej
,2Administratorem”).

2. Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest
dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Przetwarzanie
danych odbywa sie zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o
ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie
danych).

3. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych zawodnika, w tym do ich udostepnienia przez ,,Maratonczyk” Maciej
tucyk, ul. Madziarska 2, 61-619 Poznan, NIP:766182181, w celu zamieszczania
wynikdw z biegu oraz na nieodptatng publikacje wizerunku utrwalonego w
przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach i
umieszczania wizerunku w materiatach promocyjno - reklamowych wydawanych
przez ,Maratonczyk” Maciej tucyk, ul. Madziarska 2, 61-619 Poznan,
NIP:766182181. Ponadto, warunkiem uczestnictwa jest wyrazenie zgody na
gromadzenie danych zawodnika do potrzeb administracyjnych i analitycznych
oraz na nieodptatne wykorzystanie wizerunku zawodnika utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu video.

4. Administrator moze przekazac lub udostepni¢ dane osobowe wytgcznie tym
podmiotom lub osobom (np. wolontariuszom wydajgcym pakiety), ktére
realizujg na zlecenie Organizatora czynnosci zwigzane z organizacjg i
przebiegiem biegu, wytgcznie w zakresie niezbednym do realizacji biegu.



5. Administrator dba o bezpieczenstwo danych osobowych udostepnionych przez

Zawodnikéw zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych, a od
dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych). Dane te sg szczegdlnie chronione i
zabezpieczone przed dostepem oséb nieupowaznionych. Administrator
zapewnia Zawodnikom realizacje uprawnien wynikajgcych z ustawy o ochronie
danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzgdzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
roku

w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).
Administrator przetwarza dane osobowe Zawodnikéw w celach wysytfania
Zawodnikom za pomocg e-maili oraz SMS-6w informacji o imprezie i aktualnym
przebiegu organizacji oraz innych imprezach Organizatora jedynie za zgoda
Zawodnika (wyrazenie zgody odbywa sie poprzez dokonanie optaty startowe;j i
zaakceptowanie regulaminu biegu).

Administrator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem pfatnosci, tj. numery i
dane kart kredytowych oraz kody dostepu do internetowych kont bankowych
nie sg zapisywane przez Administratora. Celem zabezpieczenia poufnych danych
transakcje dokonywane przez zewnetrzny system ptatnosci internetowej sg
szyfrowane.

Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu optaty startowej dane zawodnika
(imie i nazwisko, miejsce zamieszkania - miejscowos$¢, rok urodzenia,
przynaleznos¢ klubowa, pte¢) zostang opublikowane na liscie startowej oraz
wynikach na stronie internetowej www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

Kontakt do organizatora - kontakt@maratonczykpomiarczasu.pl

Stanowiska wydawania medali, wody i pakietu upominkdéw beda wspélne dla
wszystkich uczestnikow.

Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw
Biegu.

Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub transportu zwigzanych z
obecnoscig lub uczestnictwem w biegu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni i
depozycie.

Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie

internetowej www.maratonczykpomiarczasu.pl oraz www.spar.pl/bieg.

Dane osobowe Uczestnikoéw Biegu zbierana sg przez Organizatora w celu
przeprowadzenia imprezy pt. Bieg Gotanieckiej Kompanii Powstanczej. Kazdemu z
Uczestnikdw Biegu przystuguje prawo wgladu w swoje dane osobowe i mozliwo$é
ich modyfikowania (zmiany). W celu wziecia udziatu w Imprezie Uczestnik Biegu
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zobowigzany jest podac¢ swoje dane osobowe, o ktére zapytany zostanie w
formularzu zgtoszeniowym.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu Imprezy z
waznych przyczyn, w szczegdlnosci dotyczacych bezpieczeristwa Uczestnikéw.

10. Organizator nie zwraca optaty startowej w przypadku odwotania imprezy z
przyczyn niezaleznych od organizatora.

11. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu.



